
Formación para familias

A F E C T I V I D A D
Y

S E X U A L I D A D .  

 

 

U S O  D E
D R O G A S  Y

R E D U C C I Ó N
D E L  D A Ñ O .  

 

 

C O N T A C T O .  

 

 

E S T R A T E G I A S
F R E N T E  A

S I T U A C I O N E S
D E  A C O S O .  

 

 

Abordamos la
sexualidad como un

elemento amplio ,
centrado en la

afectividad y desde
la autoestima, el

respeto al otro y a la
diversidad en la

orientación sexual

Qué substancias
consumen y bajo que
pautas lo hacen, es el

aspecto central de
este tema,. Nos
centramos en el

consumo de tabaco,
alcohol y cannabis,

así como en fórmulas
de reducción del

daño. 
Hablaremos sobre

factores de
protección y riesgo

en las
dorgodependencias

Movimiento Educativo Raíces y Alas

Uno de los temas que
más nos preocupan ,

es la respuesta de los
menores frente a

situaciones de acoso. 
Trabajaremos sobre

como ayudarles a
afrontar la presión de
grupo, no sólo desde

la perspectiva del
menor acosado,

también en relación a
los comportamientos

de chicos/as que
ejercen violencia y

acoso en sus
relaciones con iguales
y en las relaciones de

pareja
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Formación para familias

M I R A D A S  

S O B R E  L A  

A D O L E S -

C E N C I A . .  

 

 

I G U A L D A D
D E  G É N E R O

Y
P R E V E N C I Ó N

D E  L A
V I O L E N C I A .  

 

 

N E T I Q U E T A
E  I D E N T I D A D

D I G I T A L .  

 

 

L O S  L Í M I T E S
Y  L A S

E M O C I O N E S .  

 

 Conoceremos las
características de la

adolescencia, los
cambios físicos y

psicológicos, así como
las transformaciones
más importantes de

los chicos y las chicas
durante esta etapa 
Incidiremos sobre

aspectos de su
desarrollo social y

moral, facilitando una
perspectiva amplía en

torno a la
adolescencia. 

Analizaremos las
dificultades más

comunes en el
proceso educativo

con los  chicos/as y la
convivencia en la

familia. 

La aparición de
actitudes machistas

entre los más
jóvenes es un asunto

de especial
preocupación, ya que

promueve modelos
de relación entre

hombres y mujeres.
Analizaremos este
problema desde la

familia , el ocio y los
medias

El uso de las redes
sociales, implica

tener desarrollar
comportamientos

sociales.  
Es necesario conocer
los riesgos del uso de
las TIC y cómo poder

afrontarlos. La
identidad digital es
en la actualidad un

espacio de
socialización y por

ello , cobra vital
importancia

Reflexionaremos en
torno a las normas y
límites en la familia,
y como trabajar las

emociones de forma
positiva,

fomentando, la
motivación, la

empatía y la
asertividad

Movimiento Educativo Raíces y Alas



Formación para familias

N E T I Q U E T A  E  I D E N T I D A D  D I G I T A L .  

Movimiento Educativo Raíces y Alas

R E C O M E N D A D O  P A R A  F A M I L I A S
C O N  H I J O S  E  H I J A S  A  P A R T I R

D E  6 º  D E  P R I M A R I A  Y
E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A  

 

 

I G U A L D A D  D E  G É N E R O  Y  P R E V E N C I Ó N  D E  L A  V I O L E N C I A

U S O  D E  D R O G A S  Y  R E D U C C I Ó N  D E L  D A Ñ O

N O R M A S ,  L Í M I T E S  Y  E M O C I O N E S  E N  L A  A D O L E S C E N C I A

A F E C T I V I D A D  Y  S E X U A L I D A D


